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     ごまご飯 

メニュー変更 鮭のカレーマヨ焼き 

ほうれん草のおかかポン酢和え 

味噌汁（油揚げ・かぶ） 

 

5 月 7 日（火） 
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新メニュー【鮭のカレーマヨ焼き】を作りました！（魚の種類を
変更しました）カレールウ+マヨドレ+みじん切りの玉ねぎを合
わせて、お魚に絡ませオーブンで焼きました。 
カレーの風味がよく、ごはんが進むのでとても好評でした✨ 


